与书成行，与诗成影

——我的班级阅读课程实施方案
双流区东升迎春小学   周怡
前言

如果书是一页一页爬满铅字的纸

那我就是那一遍一遍抚摸它的手

如果书是一个一个悲欢离合的事

那我就是那一次一次历经它的人

如果书是一盏一盏黑夜透亮的灯

那我就是那一回一回停靠它的船

如果我是那只慢慢走向尽头的鸟

那书便是带我翱翔穿越无限的羽翅

我们的时间不多，不一定有说走就走的旅行；我们的路途较短，不一定有机会丈量土地；我们的知识浅薄，不一定研习过万事万物......而这一切，书都可以给我们补给。或许孩子们还不懂得书之于人生的意义，或许还不知道书所蕴含的神奇魔力，但是我们可以让书与之同行，让诗与之成影。

在语文教学的几年里，越来越觉得书对于一个人成长的重要性，“腹有诗书气自华”可真不是说说而已，一个经过长时间诗书浸润过的灵魂更来得有趣和自信。犹太人也说过：一个人什么都可能被带走，唯有脑中读过的书不可能！为此，根据班级的实际情况，我制定了适合本班的班级阅读课程实施方案。

一、我的阅读理念
“不为读书而读书”是我的阅读理念。书的内容包罗万象，学生习惯于查阅必读书目书单，书单上要求什么就读什么。但是在和学生接触时，在做题时就发现，学生对这个世界、所处的社会、所在的国家了解的少之又少。真的成了“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”了，这不得不让人担忧。

二、现状分析
（一）阅读自主性弱

开学，我班就进入六年级的紧张学习中了，这个时候的课外阅读就只能见缝插针了。目前，我班三分之一的孩子课外书阅读兴趣比较浓厚，阅读的主动性强，阅读范围比较广；有三分之一的孩子阅读行为是被动完成的，只能完成必读书目的阅读；甚至个别孩子完全不重视阅读，在阅读时无法做到专心看书，连必读书目都不能完成。

阅读时间少

   学生在学校能够在老师的规定时间进行阅读，但阅读质量参差不齐，回家阅读更是如同虚设，家长能够在经济上提供支撑，但是要在孩子阅读上投入自己的时间和心思，难上加难。

阅读范围窄

学生一心只想完成阅读要求，只想读必读书目，完成教学任务

而没有把阅读内化，变成一种习惯。

三、阅读目标
培养孩子浓厚的阅读兴趣，养成阅读的良好习惯。
在阅读中积累，做好读书批注，写下读书感悟，分享读书体会。
在阅读中感受，感受不同人物的生活际遇；在阅读中体悟，体悟生活的酸甜苦辣。
阅读内容

《小王子》《水浒传》《格列佛游记》《汤姆叔叔的小屋》《史记故事》《青铜葵花》《中华上下五千年》《论语》《中国小学生必背古诗词》《新闻联播》《中国古诗75首》《中国神话故事》《希腊神话故事》......

五、阅读措施
（一）营造阅读氛围

1.配合学校的读书活动，开展以“国旗下展示”活动为契机的暑假阅读活动。在暑假提前进入到阅读氛围中，开学后可以检验阅读成果。

2.制定班级读书标语，由学生设计、张贴。

3.打造班级读书角，让书本充盈教室。与家长达成一致，根据学生的现阶段拟定学生阅读书单，由班级统一购买，一人一本，每本不重样，有效丰富学生的阅读内容多样性。（不一定是六年级的，也可以有一些简单一点的，可以帮助不喜欢读书的孩子拿起书本）

4.建立班级阅读微信打卡机制，调动学生的积极性。

5.建立班级阅读评价机制，开展以个人、小组为单位的评比，以评价促发展。

（二）保证阅读时间

1.放声晨读

“一日之计在于晨”，清晨最适合读经典。经典的魅力不在于要立刻明白，而是潜移默化的影响。配合研培中心的要求，我班周三诵读《论语》。读《论语》不仅可以传承中国经典文化，感受经典的魅力，同时也可以明白许多为人处世的道理，极具教育意义。周五早自习读《古诗75首》，感受古诗的魅力。

静默午读

安静读书是一种习惯，快速默读也是一种语文能力。留一段时间，让学生自在的静下心来，真正进入到书的世界里，感受阅读，感受书中的人间百态。同时，制定最少的阅读书页，提升学生的快速浏览的能力。同时，每次自习留五分钟时间，分享读书批注。

活力晚读

晚上学生的读书热情会因为没有人监督而下降，此时可以开展阅读打卡活动，调动学生积极性。打卡内容是《小学生必背古诗词》中一首古诗的背诵，以及在群里分享自己阅读必读、借阅书籍的读书照片、视频。

课后三分钟

每节语文课的课后三分钟都由一名同学负责准备内容，负责到讲台上给同学们分享，需要准备文字或是PPT。学期开始就安排好每个同学的演讲时间。涉及到的内容是：除必读书目、除选读书目之外的其他书籍、新闻，可以涉及天文、地理、名人传记、历史上的今天，等等。意在提高学生对社会的认知，扩大学生的知识面。

（三）形成阅读合力

家长的支持对活动的开展非常重要，家长会时明确阅读的重要性，在群里、班级及时表扬参与学生阅读的家长。制定学生家庭阅读记录卡，请家长监督填写，给参与度高的家长颁发奖状。

（四）落实阅读过程

1.为了把握学生阅读的进度，掌握学生阅读的数量和质量，制定好班级的图书借阅细则，图书借阅登记卡，并专门委托学生管理。

2.开学第一月，全班共读必读书籍，对每天看书的页数有相应要求；之后可扩大阅读范围，可借阅自己喜欢的书籍阅读。

3.读完一本书可以到老师处关过，老师结合书本和学生交流。

4.阅读后的批注、摘录笔记、读书报、阅读书签等都可以作为阅读过程，进行收集，放入个人阅读文件袋中。

5.每天中午阅读时间，前20分钟阅读，后10分钟分享当天阅读感受或者批注内容。

6.每天晚上保证半小时读书时间，可以学生自己读，有条件的可以亲子阅读。

7.每月一次班会进行阅读分享活动，调动学生积极性。

（五）优化阅读评价

1. 每天给课后三分钟演讲者颁发“喜报卡”，每月给精彩演讲者颁发“演讲能手”奖状。

2.每月评选读书量较大的5位孩子为“读书小明星”。

3.每学期末进行综合评比，评选15名“阅读达人”，并对坚持陪伴孩子阅读，评价认真负责的家长颁发奖状。

    书是由一个个简单的文字组合而成的，但是这些组合而成的字却变成了一种文化、一种信仰、一种精神。如果开展读书活动能够让学生与书同行，与诗为影，真正让书照进生活，让书点亮人生，让书排解孤独，让书与灵魂对话，那学生也将由此而翻开人生新的一页！

